Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение
лицей № 34 города Тюмени
(МАОУ лицей № 34 города Тюмени)

Для классных руководителей 7 – 11 классов
(в рамках профилактики рискового поведения и укрепления 
психологического благополучия подростков)

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПАМЯТКА КЛАССНОМУ РУКОВОДИТЕЛЮ
Работа с факторами риска и защиты у учащихся 7–11 классов

ФАКТОРЫ РИСКА (корректируем)
1. Плохая приспосабливаемость, зависимость → Создавайте «ситуации управляемого успеха», хвалите за конкретные действия, обучайте планированию, постепенно развивайте самостоятельность.
2. Потребность во внимании группы → Назначайте ответственным за проекты, проводите тренинги по сопротивлению групповому давлению, создавайте культуру независимого мнения.
3. Принятие асоциальных установок → Дискуссии на основе реальных кейсов, вовлечение в волонтёрство, согласование ценностей с семьёй.
4. Стремление к риску → Предлагайте легальные «вызовы» (спорт, проекты, выступления), учите алгоритму оценки рисков.
5. Импульсивность → Введите правило «паузы», обучайте техникам саморегуляции, используйте «Восстановительные круги» для разбора конфликтов.
6. Тревожность → Обеспечьте предсказуемость, давайте обратную связь наедине, создайте «тихий уголок», поощряйте маленькие победы.
7. Фрустрированность → Помогите ставить реалистичные цели, учите гибкости, включайте в групповую работу для получения поддержки.
8. Склонность к делинквентности → Чётко обозначайте границы и последствия, предлагайте легальные альтернативы (спорт, дизайн, социальные проекты), привлекайте правовых экспертов.


ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ (укрепляем)
1. Принятие родителями → Встречи в формате «об успехах», совместные неформальные события, информирование о важности эмоциональной поддержки.
2. Принятие одноклассниками → Тренинги на сплочение, работа в «случайных» мини-группах, традиция отмечать вклад каждого.
3. Социальная активность → Учёт интересов, предложение выбрать кружок/секцию, поручение роли организатора малых мероприятий.
4. Самоконтроль поведения → Рефлексивные вопросы («Эмоции или разум?»), разбор конфликтов с поиском точек для самоконтроля.
5. Самоэффективность → Принцип «лестницы успеха» (от простого к сложному), напоминание о прошлых достижениях, сравнение только с самим собой.
6. Адаптированность к нормам → Вовлечение в создание классных правил, обсуждение норм как «правил игры», позитивное подкрепление.
7. Фрустрационная устойчивость → Обучайте алгоритму решения проблем, создавайте учебные ситуации с контролируемой сложностью.
8. Дружелюбие, открытость → Работа в малых группах с чёткими задачами, метод «интервью в парах», поручения, требующие лёгкого взаимодействия.

 ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ
· Индивидуальный подход: Учитывайте выраженность факторов у каждого.
· Системность: Наблюдайте, фиксируйте изменения, взаимодействуйте с психологом и родителями.
· Атмосфера: Создавайте среду принятия, уважения и взаимопомощи.
· Рефлексия: Регулярно обсуждайте с учениками их прогресс и трудности.
Памятка составлена на основе результатов анализа факторов риска и защиты.
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