HHOOPMALIMUOHHASA MTAMATKA
st ponureneit, oOyuatomuxcsi B MAOY nureit Ne 34 r. Tromenu

(B paMKax npoQHIaKTUKH ayTOArpeCCUBHOTO MOBE/ICHUS U YKPEIUICHUS

MICUXOJIOTMYECKOTO OJar OIIOJIY4YHrs HO)IpOCTKOB)

AyToarpecanﬂoe NOBCACHHUE Y IIOAPOCTKOB: KaK 3aMETUTL M 4TO
aeJ1aTrb
YBa)kaeMble MaMbl U Tarbl!

[TonpocTkoBsIit Bo3pacT — BpeMs Oypu. MlHora 3a BHEIITHUM CIIOKOWCTBHEM CKPBIBACTCS
cuibHas 00Jb. Baiia 3aj1aua — He KOHTPOJIMPOBAThH KaX/IbIi 1Iar, a ObITh BHUMATEIbHBIM 1
IIOHMMAIOILKM B3POCIIBIM, KOTOPOMY OBEPSIOT.

INOMHMUTE:
CynumpnansHoe noseneHue B 90% cimyuaeB — 310 He »kenanue ymepers, a KPHUK O
INOMOIIMN. PebeHOK HE XOUYET yXOOUTh U3 )KU3HH, OH XOUET YUTH OT HEBBIHOCUMOM OO0JIH.
«MAPKEPBI»: KOI'TA CTOUT BUTHb TPEBOI'Y
1. U3MeHeHHuS B MOBEAEHUH
° VYxox B cebs1, moTepst HHTEpeca K OOIIEHUIO C IPY3bsIMHU U CEMbEH.

° Pa3znapuBanue T00MMBIX BellleH, «CITy4ailHOE» OCTaBIE€HUE IIEHHBIX TPEIMETOB.

° [IpocbObI 0 poIIeHNH, TOABEIEHNE UTOTOB.

° bespaccynnbie mocTynKku, pUCKOBAHHOE MOBEJCHUE (QJIKOT0JIb, HAPKOTHUKH ).

° [Toreps unTEpeca k xo060u, yuede, TOMY, UTO paHbIlIe PaJoBao.

° be3paznuuue k cBOei BHEUTHOCTH, MpaYHasi Ok AA.

2. CioBeCHbIE CUTHAJIBI

° [Ipsimble dpassl: «A xouy ymepemuy, «A nokonuy c coboiiy.

° KocBennbie ¢paswl: «Bcem 6yoem nyuwe 6e3 mensay», « A nukomy He Hyscen», «A
Huumodcecmaoy, « Ckopo 66t omooxneme om mensay, « A ycmany.

° HlyTKu 0 cMEpTH, HHTEPEC K ITON TEME B COIICETSIX.

° @®pa3pl  npowanusi: «llocmompume mawu cmapvle gomo...», «Bvl Mmens

npocmume...».
3. DOMOIMOHAJbHBIE CUTHAJIBI

° 3aTsbKHOE TIJI0X0€ HACTPOEHUE (TOCKa, anaTtusi) 6osee 2 Heelb.

° Pe3kue nepenaapl HaCTpoeHUS (OT YHBIHUS O HEECTECTBEHHOM BECEIIOCTH).
° Bcenbimky pasapakuTenbHOCTH, arpeCCHH, CIE3ITHBOCTh 10 ITYCTIKAM.

° UyBCTBO BHUHBI, OE3BICXOTHOCTH.

Haxe 1-2 npu3Haka — noBoj 1A OecnokoiicTpa!

YTO JAEJATD, ECJHM Bbl 3AMETHUJIN OTH CUTHAJIBI?
Y HEJIb341 4 HY’)KHO

[laHMKOBaTH U KpU4arTh CoxpaHsTh CIIOKOWCTBHE

OOecuenuBath: «IJTO  e€pyHIa, Y BCeX

[Tpu3naBarh uyyBcTBa: «5l BUXKY, Kak TeOe OOTHLHO»
[poOIeMBbI»

Ocyxnaars: «Tpl  TO30pUILL  CEMBIOY, T'oBoputh 0 MoazepKKe: «S psaoM, MBI ClIpaBUMCS
«Cobepuch, Tpsmka!y» BMECTE»




Y HEJIB31 4 HY’)KHO

MrHopupoBaTb WIM  kAaTh, YTO «CaMo 3anarte npsMol Bompoc: «Y TeOs ecTh MBICIU O
[Ipo1IeT» cMEpPTU?»

BAIIIU TEVCTBUSA: IOIIATOBASI THCTPYKIIUAA

1. Haunurte pasroBop. He c pompoca, a ¢ 3a60Tbl. CKaXXuTe B CIOKOWHON
obctaHoBKe: «A guoicy, mebe msdceno. A ouenv nepexcusaro. Pacckaxcu, ymo npoucxooum? A
He 6y0y pyeamb, 5 X04y NOHAMb U HOMOYBY.

2. Caywmaiite, He nepedouBasi. Jlaiite BeiroBoputhes. He maBaiite coBeTOB, IOKa HE
BBICITYIIIAETE 10 KOHIIA.
3. He naBaiite myctbix odemanuii. He roBopure: «Bce Oyner xopormmoy». Ckaxure

YEeCTHO: « noKa He 3HaI0, KaK peuums dny npobiemy, Ho 1 mouHo mebs He Opouty, u Mvl Oyoem
UCKAMb 8bIXOO0 6Mecme).

4. Obe3onacbTe mpocTpancTBo. Ecnu ecth puck, yoepure U3 A0CTyIa JeKapcTBa,
OCTpBIE MTPEAMETHI, BEPEBKH.
5. OOparutecsr Kk cmemuagucry. OTO0 He CTbAHO. IIIKONBHBIN IHCHXOIOT,

TICUXOTEPANeBT, KPU3UCHBIHN LIEHTP — 3TO MOMOIIb, a HE KJIeiMo.

TEJE®OHbBbI IOMOIIHA

Jerckuii TesiegoH noBepust (KPyrjiocyTo4HO, aHOHMMHO, 0€CILIaTHO):
8-800-2000-122

Enunas conmanbHas ncuxonorudeckas ciyxoa « Tenedon nosepus»: 8-800-101-1212

I10o3BOHMTH MOKET U peOEeHOK, U POAUTEJIb!

CAMOE ITTABHOE

Pebenky Hy)XHO 3HATh, YTO €rO JIIOOSAT HE 3a OLIEHKH U MOCIYyIIaHUe, a TPOCTO Tak. UTo
JIOM — 3TO MECTO, IJIe TOMMYT U MOAEpKaT B 000 CUTYaIlUH.

Oo0nnmuTe cBoero pedenka cerogusi. Ckakure, YTO OH — CaMblil Jy4mIHil. ITO
paboTaer Jyuuie J1000i NCUXOTePaANUM.



