Психокоррекционная программа групповых и индивидуальных занятий «Уроки общения».

Пояснительная записка

     Коммуникативное и эмоциональное развитие играет в жизни детей важнейшую роль. Недостаточно сформированные навыки общения у детей, обучающихся в коррекционных классах – одна из причин возникновения неуспеваемости ребенка в школе, низкой социальной адаптации в жизни.  Реализация данной  программы направлена  на  развитие и коррекцию коммуникативных способностей обучающихся 1 -4 классах. Программа основана на понимании уникальности каждого периода возрастного развития и построена с учетом основных возможностей и потребностей каждой возрастной стадии развития.  Занятия по форме напоминают тренинги: с помощью специальных упражнений и ролевых игр участники овладевают навыками эффективного общения, получают возможность осознать и решить свои личные проблемы, а также выработать адекватную самооценку и скорректировать свое поведение. Занятия  проводятся в помещении, где есть возможность свободно двигаться.
Неизмеримое количество внутренних и внешних факторов воздействуют на подрастающего ребенка. Далеко не все дети могут контролировать свои поступки. Столкновение ребенка с миром других детей, а также миром взрослых и самыми разнообразными явлениями жизни далеко не всегда происходит у него безболезненно. Часто при этом у него происходит ломка многих представлений, установок, изменение желаний и привычек, недоверие к другим. На смену одним чувствам приходят другие, которые могут носить и патологический характер. У ребенка формируются внутренние взгляды, враждебные по отношению к другим. Такой ребенок считает агрессивное поведение приемлемым, он не имеет в своем поведенческом "арсенале" другого, положительного опыта.  В данную программу включены игры и упражнения, направленные на коррекцию поведения обучающихся , на расширения базовых социальных умений.

Цель: воспитание и развитие у детей навыков конструктивного общения.
Задачи:

· Обучать  приемам общения, стимулировать развития их коммуникативной культуры.

· Формировать умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях.

· Формировать  мотивацию самовоспитания и саморазвития, обеспечив ее необходимыми психологическими ресурсами и средствами.

Структура развивающих занятий
· Ритуал приветствия.
 Ритуал, как правило, придумывается на первом занятии. Целью проведения ритуала приветствия является настрой на работу, сплочение группы, создание группового доверия.

· Разминка.

· Рефлексия прошлого занятия.

· Объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение или обсуждение, благодаря которому ребята получают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой.

· Работа по теме занятия. Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. Главное в их использовании - помочь подросткам найти психологический подтекст упражнения.

· Рефлексия прошедшего занятия (обмен чувствами, анализ произошедшего, ответы ведущего). Подростки сами или с помощью взрослого отвечают на вопросы: зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают эмоциональную обратную связь друг другу и ведущему.

· Домашнее задание или "мостик" в следующую встречу.

· Ритуал прощания.

Описание используемых методик и технологий, инструментария
Для занятий использовались психологические методы и приемы: 

· Приемы для проведения самоанализа и рефлексии.

· Психологические разминки, игры, упражнения.

· Методы релаксации.

· Методика определения самооценки, тест "Конфликтный ли вы человек?

· Арт-терапевтические приемы, сказкотерапия.

· Тесты и задания в программе подобраны с учетом возрастных особенностей обучающихся.

Наряду с этим применялись и педагогические методы и приемы: 

· домашнее задание, 

· групповая и индивидуальная работа, 

· творческие задания.

В ходе проведения развивающих занятий  используются формы развивающей работы такие как психологическая игра и тренинговые занятия.

Тренинг является активной формой групповой работы, при котором в результате многократного проживания участниками различных способов разрешения проблемных ситуаций у них формируется новый, необходимый опыт. 

Психологическая игра - венец развивающей работы, в ходе которого происходит усвоение навыков и знаний в некоторой конкретной деятельности.

Ожидаемые результаты реализации программы
· создание условий для развития такой стороны человеческой целостности, как "Я и другие люди";

· сплочение классного коллектива;

· создание условий для формирования благоприятного психологического климата в классном коллективе;
· развитие навыков конструктивного общения.
Учебно-тематический план

	№ п.п
	Тема
	Количество часов

	1
	Общение в жизни человека.
	2

	2
	Что я знаю о самом себе?
	2

	3
	Я в глазах других
	1

	4
	Моя самооценка
	1

	5
	Мои внутренние друзья и мои внутренние враги
	3

	6
	Ярмарка достоинств
	1

	7
	Ищу друга
	1

	8
	Почему люди ссорятся?
	3

	9
	Барьеры общения
	2

	10
	Учимся жить без конфликтов
	3

	11
	Услышь меня
	1

	12
	Уверенное и неуверенное поведение
	1

	13
	Нужна ли агрессия?
	3

	14
	Учимся пониманию
	1

	15
	. Мои проблемы
	1

	16
	Мои обиды
	2

	17
	Что такое критика
	1

	18
	Комплименты или лесть?
	1

	19
	Груз привычек
	1

	20
	Азбука перемен
	3

	Всего часов: 34


Тематическое планирование
	№
	Тема
	Содержание
	Кол
часов
	Формы работы
	Дата проведения


	1
	Общение в жизни человека. 
	Беседа. Что такое «общение». Виды и формы общения. Правила поведения на занятиях. Противоправное поведение. Инструктаж по технике безопасности в кабинете психолога.
	2 
	Групповая работа, 

тест –игра «С тобой приятно общаться».
	

	2
	Что я знаю о самом себе?
	Осознание и понимание своего внутреннего состояния, своих эмоций.

Отработка навыков рефлексии.


	2
	Самоанализ «Кто я?  Какой я?» - упражнение «Закончи предложение»

Упражнение «Горячий стул»


	

	3
	Я в глазах других
	Рззвитие навыков рефлексии, умение принимать друг друга. Беседа «Что означают наши имена»


	1
	Методика «Твое имя»

Упражнение "Пиктограммы"


	

	4
	Моя самооценка
	Формирование понятия о самоценности человеческого «Я»
	1
	Методика «Самооценка»

Дискуссия «Самое-самое»

Методика «Моя вселенная»


	

	5
	Мои внутренние друзья и мои внутренние враги
	Обсуждение понятия «эмоции»

Проблемы — на передний план" - правило взаимодействия в команде.
Снимаем напряжение


	3
	Упражнение "Камушек в ботинке"
Игра «Назови эмоцию»

Игра «Изобрази эмоцию»

Упражнение «Поставь балл эмоции»


	

	6
	Ярмарка достоинств
	Беседа «Достоинства и недостатки каждого из нас»
	1
	Игра «Ярмарка достоинств»,
Упражнение «Вверх по радуге»


	

	7
	Ищу друга
	Беседа «Что такое дружба»
	1
	Объявление «Ищу друга»


	

	8
	Почему люди ссорятся?
	Что такое "Агрессивное поведение"

Агрессия может быть конструктивной
Работа с гневом и обидами

Конструктивные способы разрешения конфликта.

Снимаем напряжение
	3
	Упражнение "Прогноз погоды"
Упражнение "Камушек в ботинке"

Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	

	9
	Барьеры общения
	Конструктивные способы разрешения конфликта.

Снимаем напряжение
	2
	Упражнение "Камушек в ботинке"
Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"

Упражнение "Пиктограммы"
	

	10
	Учимся жить без конфликтов
	Работа с гневом и обидами
Агрессия может быть конструктивной

Конструктивные способы разрешения конфликта.

Снимаем напряжение
	3
	Упражнение "Прогноз погоды" 

Упражнение "Камушек в ботинке"
Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	

	11
	Услышь меня
	
	1
	Упражнение "Пиктограммы"
	

	12
	Уверенное и неуверенное поведение
	Выработка навыков уверенного поведения. Учимся снимать напряжение в различных ситуациях общения
	1
	Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	

	13
	Нужна ли агрессия?
	Что такое "Агрессивное поведение"

Работа с гневом и обидами
Агрессия может быть конструктивной
	3
	Упражнение "Камушек в ботинке"
Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	

	14
	Учимся пониманию
	Формирование у учащихся умения понимать друг друга. «Положительное лидерство»
	1
	Упражнение "Прогноз погоды"
Упражнение "Камушек в ботинке"

Упражнение "Пиктограммы"
	

	15
	. Мои проблемы 
	Учить осознавать проблемы и их обсуждать. Отработка навыков решения проблем. Снимаем напряжение
Конструктивные способы разрешения конфликта.
	2
	Упражнение "Прогноз погоды"
Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	 

	16
	Мои обиды
	Объяснить учащимся понятие «обида».Выявить способы борьбы с обидой.
Работа с гневом и обидами
Агрессия может быть конструктивной

Снимаем напряжение
	2
	Упражнение "Прогноз погоды"
Упражнение "Камушек в ботинке"

Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	 

	17
	Что такое критика
	Познакомить учащихся с понятием «критика». Отработка навыков правильного реагирования на критику. «Критика должна быть конструктивной».

Снимаем напряжение
	1
	Упражнение "Спустить пар" и, или "Шутливое письмо"
	

	18
	Комплименты или лесть?
	Сформировать понятие о том, что такое «комплимент». Научить видеть положительные качества у других людей.
	1
	Упражнение «Комплимент»
	

	19
	Груз привычек
	Совершенствовать у учащихся навыки самоанализа. Продумывать способы избавления от вредных привычек.
	1
	Релаксация «Вверх по радуге»
	

	20
	Азбука перемен
	Закрепить у учащихся полученные знания. Обосновать необходимость использования их в жизни. Помочь учащимся поверить в свои силы.
	2
	Упражнение "Ковер мира"
	


Учебно-методическое обеспечение
 - Овчарова Р.В. Практическая психология в начаньной школе. – М.: ТЦ «Сфера», 1996. – 240 с. ( Учебное пособие. (Азбука общения, с.84);

- «Психологическая профилактика и коррекционно-развивающие занятия (из опыта работы)»авт.-сост.Е.Д.Шваб.-Волгоград: Учитель,2007.-154 с. (Коррекционно-развивающая программа по формированию у детей эмоциональной стабильности и коммуникативных навыков);
- Примерная программа социально-психологического развития детей «Уроки общения» - интернет;
- Научно-методический журнал «Коррекционная педагогика» № 3 (9), 2005 г. Программа курса коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» для учащихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений;
- Глазунов Д.А. Психология 1 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие с электронным приложением. Авт.- сост.Д.А.Глазунов.-2-е изд., стереотипн.-М.: Планета, 2011.-240с.- (Школьный психолог)
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