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К чему может привести долгое употребление, особенно если это дети?  Снижается концентрация внимания, ухудшается память. А внимание и память — это предпосылки интеллекта. И если ребенок веществами ухудшает их, то он не может развиваться, продуктивность его как ученика будет очень низкая. Отдаленные вредные последствия — формирование никотиновой зависимости, в результате которой может быть и рак, и все, что написано на пачках сигарет. Всегда есть воспалительные процессы в той зоне, куда прилегают «снюс» или «насвай». Они могут быть хронические и преобразоваться в онкопроцесс. А еще язвы в полости рта — это и любые бактериальные инфекции. Зачем все-таки подростки это делают? Мотивы у каждого свои. Любопытство, желание узнать новое, стать более взрослым, заслужить авторитет у своих сверстников. Кто-то уединяется, чтобы первый раз попробовать, а потом уже делает это п«Насвай», «снюс» и «вейп» можно объединить, в основе — никотин. В первые минуты он сильно расширяет сосуды, возникает расслабленность, а потом уже сужение идет. Никотин обладает наркогенным эффектом, вызывая зависимость. Ни у кого, кто начинает пробовать, нет цели употреблять  «насвай», «снюс» и «вейп» всю жизнь. Они просто следуют принципу «попробовать все», а потом организм требует повторить. 
	 С какого возраста лучше говорить с детьми о вреде никотина и как?
Родители своим примером показывают, как жить, как себя вести, относиться к тем или иным веществам. Они формируют у детей знания в нужном объеме согласно возрасту. Если наркотики целесообразно обсуждать с 15-16 лет, о более простых понятиях, о вреде алкоголя, сигарет можно говорить с 10 лет.  
Каждый ребенок — индивидуальность, которая требует изучения, прежде чем понять, как на него можно влиять. На подростка очень сложно влиять, они не готовы откровенно обсуждать все обстоятельства. Поэтому родителям лучше начать свой путь с консультации специалиста. И тогда будет понятно, в каком ракурсе говорить о веществах.
 Родителям нужно почаще разговаривать со своими детьми, тогда они будут больше рассказывать о своем социуме, друзьях. Уважение другими – сильнейшая мотивация. И её надо использовать во благо. Родителям, прежде всего, нужно подобрать ключик к своему ребенку, стать ему лучшим другом, проводить с ним как можно больше времени. Если подросток будет получать поддержку, внимание и уверенность от своей семьи, то ему не понадобится использовать сомнительные средства вроде сигарет или наркотиков. А вот чего не требуется, так это давить на сына или дочь, угрожать, запугивать. Родители должны доходчиво объяснить своему ребенку весь ужас и вред насвая, последствия которые он влечет за собой. Очень важно помнить первые признаки употребления «снюс», «насвай», «вейп»: утомляемость, рассеянность, неприятный специфический запах изо рта. Зная их, можно скорее помочь ребенку. Первые симптомы- это  звоночки, которые  нельзя игнорировать! 
Уважаемые родители, помните, мы всегда рады Вас видеть в  МАОУ лицей №34 города Тюмени!  

Спасибо за внимание!
	Центр психологической помощи семье

МАОУ лицей №34 города Тюмени
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ЭТО  ВАЖНО ЗНАТЬ!

 Информация  для родителей 

[image: image3.jpg]



«Копилка эффективных советов для родителей от психолога»

«Профилактика употребления психоактивных веществ (ПАВ) »
Психоакти́вное вещество́ — вещество (или смесь), которое влияет на функционирование центральной нервной системы, приводя к изменению психического состояния иногда вплоть до изменённого состояния сознания.
· Почему «снюс», «насвай», «вейп» стали популярными?
· Чем они опасны? 

·  Как действовать родителям в целях профилактики употребления ПАВ?
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Почему «снюс», «насвай», «вейп» стали популярными?  Среди школьников набирают популярность никотиновые леденцы и снюсы — смесь жевательного (сосательного) табака.  В современной истории предшественником «снюса» были «вейпы». При «парении» внутрь попадает не безобидный пар (как думают многие подростки), а высокодисперсная смесь нагретых веществ бытовой химии — глицерина, пропиленгликоля и ароматизаторов. Остывая, они оседают на стенках альвеол, затрудняя легочный газообмен. 
Чем так опасны «насвай», «снюс» и «вейп»?  
1. Что такое «насвай»? Так называют один из наркотиков, в состав которого входит никотин. Если лет двадцать назад про «насвай» еще никто не знал, то теперь он становится все более популярным среди молодежи. И самое ужасное, что употребляют его в основном школьники. «Насвай» описывают как небольшие шарики зеленоватого цвета, зернышки, имеющие неприятный специфический запах. Обычно в него входят: табак, древесная зола, гашеная известь, птичий помет. Уже только поняв, что такое насвай и прочитав описание его состава, казалось бы, можно навсегда получить стойкое отвращение к этой гремучей смеси. Однако он, увы, становится все более популярным. Что же привлекает в нем молодежь? «Насвай» употребляют в основном школьники. Но какой эффект они ожидают получить? Его не курят. Объясняясь на подростковом жаргоне, его нужно «кидать». Его нужно закладывать под губы или язык. 
	 Совершенно недопустимо проглатывание частичек зелья или выделяющейся слюны. Это провоцирует тошноту или диарею. Также возможна остановка сердца из-за передозировки никотина. К слову, когда заядлые «насвайщики» завлекают наркотиком малолетних простофиль, они живописно рассказывают о легкости и расслабленности, но почему-то совсем забывают упомянуть о рвоте, расстройстве желудка и возможности летального исхода. Не стоит забывать, что в состав зелья включают птичьи экскременты, которые могут вызвать разные кишечные и паразитарные инфекции, а также гепатит. При «закидывании» стремятся, чтобы крупинки зелья не попадали на губы. Это связано с тем, что вещества, входящие в его состав, способствуют тому, что слизистая покрывается волдырями и язвами. Привыкание к «насваю» возникает очень быстро. Если новичку достаточно нескольких шариков в сутки, то заядлым любителям зелья необходимо все время повышать дозу. Еще одна опасность насвая заключается в том, что он постепенно вызывает потребность переходить на более тяжелые наркотики. У людей, использующих его, возникает зависимость не только никотиновая, но и от других химических веществ, входящих в его состав. Со временем «насвай» перестает удовлетворять потребность в острых ощущениях. Это уже равносильно шагу в пропасть. У подростков, употребляющих насвай, чаще наблюдаются утомляемость, головокружение, нарушения памяти и неуравновешенность. Возникают и другие признаки психических расстройств. Человека сопровождает постоянное чувство растерянности. Таким образом, «насвай» оказывает мощное психотропное воздействие. 
2. «Снюс» закладывается за губу (на десну), по сути это бескурительный вариант поступления никотина в организм, Причем, всасываясь через слизистую, никотин попадает напрямую в кровь, минуя защитные барьеры печени, и сразу ударяет в голову. Снюсы вызывают быстрое привыкание к никотину, который, напомню, является психоактивным веществом. Одна из последних новинок — фруктовые леденцы с никотином. Ананас, яблоко или вишня пропитываются никотином. Стоит такая коробочка конфет относительно недорого. В одном леденце доза никотина как в одной сигарете. Все это находится в свободной продаже. Опасность заключается еще и в том, что родители не понимают, что именно употребляет ребенок, ведь главный признак, выдававший юных курильщиков раньше, — сигаретный запах — отсутствует. У детей появились уже шутки на эту тему в их комментариях в социальных сетях: «Сижу с мамой за столом, она пьет кофе и курит, и я курю, а она не в курсе».
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В отличие от сигарет, которые выкуриваются за пару минут, «снюсы» рассасывают до часа, что также увеличивает поступление никотина в организм. Из-за того, что пакетик размещают прямо в полости рта, никотин ещё и впитывается гораздо быстрее. Зачастую школьники и студенты употребляют снюсы вместе с безалкогольными энергетиками, чтобы усилить психостимулирующий эффект. Это представляет дополнительную опасность для организма, так как увеличивается нагрузка на сердце. Ещё опаснее является использование «снюсов» перед уроками физкультуры или в сочетании с алкоголем. Передозировки могут также сопровождаться потерей сознания. Такие случаи неоднократно фиксировались в российских школах, техникумах и колледжах прямо во время занятий или на переменах. 
3. Электронные сигареты в отличие от обычных, где практически в открытом огне сгорает табак, в устройствах нового типа нагревается жидкость, а курильщик вдыхает не дым, а пар. По-английски — vapor. Отсюда другое название системы — вейп, сам процесс курения часто называют вейпингом. Эксперт подчеркивают, что вейпы способствуют приобщению подростков к курению, молодежь — целевая аудитория производителей. "К электронным сигаретам прилагаются различные вкусовые добавки, чтобы молодые люди пробовали, экспериментировали. Таким образом потребителей делают зависимыми, потому что никотин — это психоактивное вещество». Жидкость для вейпинга содержит глицерин, растворители и различные добавки. Продукты их распада при длительном использовании могут нанести вред — например, спровоцировать хронические бронхиты у подростков. Медики объясняют — неважно, каким образом никотин поступает в организм: посредством вдыхания дыма от тлеющей сигареты, пара либо иного варианта ингаляции, — это вредно, потому что никотин вызывает привыкание, иными словами, это та же зависимость от табака, только завернутая в инновационную упаковку.


