	Как помочь ребенку адаптироваться в новом коллективе?

1.Привлекайте ребенка к процессу подготовки к школе, например к покупке канцтоваров. Положительные эмоции помогут снизить тревожность.

2. Не требуйте от ребенка невероятных достижений, которые превышают его возможности.

3. Помогайте ему соблюдать распорядок дня, со временем он научится самостоятельно распределять время и силы. 

4. Не принимайте на свой счет любые успехи или неудачи ребенка. Очень важно понять, где пролегают границы вашего родительского «я».

5.Учите ребенка самостоятельности, но при этом, оказывайте своевременную и правильную помощь.

6. Принимайте ребенка таким, какой он есть, включая его достоинства и недостатки.

7. Не ругайте и не читайте морали, достаточно просто сказать, что вы расстроены.

8. Учитель должен быть для ребенка авторитетом, постарайтесь не осуждать и не обсуждать при ребенке учителей.

9. Помогите ребенку наладить отношения с одноклассниками, расскажите, как сами общались с ребятами в школе. 

10. Разделите с ребенком его школьную жизнь, будьте рядом, участвуйте в школьных мероприятиях совместно! 
	
	Центр психологической помощи семье

МАОУ лицей №34 города Тюмени
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«Копилка эффективных советов для родителей от психолога»

· Как помочь ребенку адаптироваться в новом коллективе?

· Как справиться с детской истерикой?

· Как вызвать у ребенка доверие и желание делиться своими переживаниями?
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Как справиться с детской истерикой?

Детские истерики – это крайне неприятное явление, с которым сталкиваются абсолютно все родители.   Возникновение истерик неизбежно, все дети проходят этот этап развития. 

Существуют два типа детской истерики, каждый из которых требует кардинально разной родительской реакции, и важно уметь их различать.

1. Истерика верхнего мозга, она порождается сиюминутными эмоциями и желанием немедленно получить свое. Это банальная попытка манипулировать родителями. Такие истерики полностью контролируются самим ребенком. Как проверить? Дайте ему то, что он хочет, и его истерика прекратится. 

Истерика верхнего этажа - это моральный терроризм, и у нее 2 пути разрешения: согласиться с ребенком или игнорировать истерику. 


	2. Истерика нижнего мозга – это явление временной неадекватности ребенка. Он на время теряет способность здраво мыслить, это состояние аффекта, когда верхняя часть мозга попросту отключается, а мыслительный процесс блокируется. В эти минуты мозг ребенка функционирует иначе. Единственный путь – снять психическое напряжение, чтобы ребенок смог быстрее прийти в себя.

Крепко прижмите к себе ребенка, тихо и ласково обращайтесь к нему, уйдите с того места, где началась истерика, успокойте тактильно, не стыдите, не ругайте, потому что она может повториться, выясните причины.

В момент истерики не нужно разговаривать с ребенком, просто будьте рядом, оставайтесь спокойными, постарайтесь переждать вспышку. 

Нельзя кричать на ребенка в момент истерики.

Отвлеките, попытайтесь переключить внимание на какой-то объект.

Попытайтесь назвать эмоции детей, например: «Я вижу, что ты злишься, ты устал, я тебя понимаю».

Игнорируйте требования, иначе истерика будет носить постоянный характер.

Обязательно обсудите истерику, обнимите своего ребенка, скажите, что очень его любите, ведь он нуждается в утешении и ласке.


	Как вызвать у ребенка доверие и желание делиться своими переживаниями?

1. Ребенок не должен ощущать дефицит общения.

2. Нельзя обманывать ребенка и обещать того, что вы не собираетесь делать.

3. Мало говорить ребенку о том, что вы его любите, необходимо сделать так, чтобы он нашел этому подтверждение.

4. Не допускайте того, чтобы ребенок чувствовал недостаток родительской любви и внимания. 

5. Не подавайте дурных примеров.

6. Не загружайте ребенка тем, что ему неинтересно.

7. Считайтесь с желаниями ребенка в разумных пределах.

8. Разрешайте ребенку участвовать в ваших занятиях.

9. Не поручайте малышу что-то сложное, с чем он не в состоянии справиться.

10. Не кричите, если ребенок пытается сделать то, что ему не по силам.

11. Чаще проводите свободное время с ребенком.

12. Постарайтесь стать своему ребенку настоящим другом, не отмахивайтесь от его детских проблем. 

Спасибо за внимание!

До новых встреч!


