КОНСПЕКТ

урока физической культуры 

Вид урока: баскетбол
Дата проведения: 06.10.2017
Тип урока: смешанный                                             Место проведения: спортивный зал МАОУ лицея №34
	Задачи урока:
	1. Совершенствование техники передачи – ловли мяча
2. Совершенствование техники ведения мяча. 

3. Развитие ловкости, координационных способностей, быстроты реакции, логического мышления при выполнении упражнений.

4. Воспитание дисциплинированности, самостоятельности выполнения упражнения, самооценки, внимания.


Инвентарь и оборудование: баскетбольные мячи, майки, свисток.

	Части урока
	Содержание урока
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	1
	2
	3
	4

	I ч.

10-12

минут


	1. Построение, приветствие, краткое сообщение задач урока


	1мин.


	Построение  Напомнить о ТБ. По окончании урока учащиеся самостоятельно себя оценивают. Добиться выполнения всех распоряжений учителя. Обратить внимание на осанку.



	
	2. Повороты на месте, направо, налево, кругом.
	4 повт.


	«Напра-во!»

«Нале-во!»

«Кру – гом!»

При поворотах сохранять правильную осанку, добиться синхронного выполнения. 



	
	3. Ходьба.
	10 м.
	«Прямо, марш!»

Идти в ногу.

	
	· на носках, руки вверх;

	20 м.


	Соблюдение дистанции, руки не опускать, следить за осанкой



	
	· на пятках, руки в стороны;
	20 м.


	Соблюдение дистанции. Следить за осанкой.

	
	· на внешней стороне стопы, руки на пояс;
	20 м.
	Следить за осанкой.

	
	· на внутренней стороне стопы, руки за голову.


	20 м


	Соблюдение дистанции, следить за осанкой, локти разведены.


	
	4. Бег:
	60м.
	«Противоходом налево!» «Марш!» 

	
	· «Змейкой»
	
	«Змейкой, марш!»

Соблюдение дистанции, темп выполнения средний переходящий в быстрый.



	
	· правым боком, приставными прыжками;
	30м.


	По сигналу учителя, в прыжке. Соблюдение дистанции

	
	· левым боком приставными прыжками;
	40 м.


	Темп выполнения средний, соблюдение дистанции



	
	· спиной вперед;

	8-10 раз.


	Смотреть через правое плечо. Темп выполнения средний. Соблюдение дистанции.



	
	5. Ходьба с восстановлением дыхания:

· дугами наружу, руки вверх;
· руки вниз. 
6. Взять мячи
	14-16 раз.
	Глубокий вдох

Выдох. 

	
	7. ОРУ в движении с баскетбольными мячами
	
	

	
	I. И.п. мяч на верхней поверхности кисти, правая сверху, круговые вращения мячом:

1-4 наружу;

5-8 во внутрь.


	14-16 раз.


	Соблюдение дистанции, темп выполнения средний «По диагонали?» «Марш!»



	
	II. И.п. мяч перед собой: 

1- мяч вверх;

2- за голову;

3- мяч вверх;

4- И.п.


	14-18 раз.
	Соблюдение дистанции, темп выполнения средний, переходящий в быстрый



	
	III. И.п. мяч в левой руке:

· поочередное подбрасывание мяча из руки в руку, с изменением высоты.


	14-16 раз.


	Темп выполнения средний.



	
	IV. И.п. то же: 

· круговые вращения мячом из руки в руку,   вокруг туловища, влево, вправо.


	14-16 раз.


	По сигналу в обратном направлении, мяч не касается туловища

	
	V. И.п. мяч перед собой:

· поочередные круговые вращения мячом на каждый шаг вокруг впереди стоящей ноги.


	6-8 раз.


	Соблюдение дистанции, темп выполнения средний, переходящий в быстрый, мяч не касается ноги.



	
	VI. И.п. мяч в левой руке за спиной:

· поочередные подбрасывания мяча левой, правой, из – за спины и ловля его двумя руками перед собой.


	8-10 раз.


	Шире шаг. Соблюдение дистанции, темп выполнения средний, по показу учителя, по необходимости выполнение под счет.  

	
	· И.п. мяч перед собой, подбросить мяч на высоту  3-4 метра, принять упор присев, поймав его:

· передвижение в упоре присев, бросив мяч на высоту 3-4 метра, встать и поймать двумя руками.


	12-14 раз.


	Соблюдение дистанции, темп выполнения средний. Выполнение по сигналу учителя.



	
	VIII. И.п. мяч в левой руке:

· поочередное прокатывание мяча левой, правой рукой, с остановкой вокруг стоп.


	10-12 раз.


	По сигналу учителя, соблюдение дистанции.



	
	8. Перестроение


	30 сек


	«Налево, в колонну по 2» интервал 4 метра, дистанция 3 метра



	О.Ч. 

20-22 мин.


	9. В парах: 

· высокое ведение мяча левой, правой рукой на встречу друг другу, при встрече в центре поме-няться мячами, продолжая выполнять движение


	10-12 раз.


	Ведение шагом в среднем темпе, переходящий в быстрый. При смене мяча, мяч не терять



	
	· низкое ведение мяча, с тем же заданием

	6-8 раз.


	Средний темп переходящий в быстрый, мяч не терять



	
	- И.п. стойка, ноги врозь, мяч назад – вниз, подбрасывание мяча вверх и ловля перед собой двумя руками
	10-12 раз.


	Соблюдение дистанции, ТБ, по показу учителя



	
	- передача мяча в парах, стоя друг к другу правым боком
	12-14 раз.


	Темп выполнения средний, переходящий в быстрый. 

	
	- передача мяча в парах, стоя друг к другу левым боком
	12-14 раз.


	Темп выполнения средний, переходящий в быстрый. 

	
	· передача мяча двумя руками от груди с одновременным прокатыванием мяча

	12-14 раз.


	Помощники помогают убрать лишние мячи.



	
	10. Перестроение во встречные колонны
	
	«Класс, напра-нале – во!»

	
	11. Ведение мяча правой рукой к противоположной колонне и передача их впереди стоящим игрокам, к.т. ведут мячи к противоположной колонне левой рукой. 
	
	Мяч вести сбоку-спереди, следить, что бы учащиеся не делали пробежки. Мяч вести без зрительного контроля.

	
	12. Игра «Всей командой»

Игра проводится по правилам баскетбола, играют с двумя мячами, один из них удерживается правой или левой рукой. Ведение выполняется соответственно противоположной рукой. Стоящий капитан на линии соперника с ограничивающим его движением защитником противоположной команды старается поймать мяч в прыжке, когда игрок его команды выполнит передачу. Если капитан поймал мяч, команде присуждается победное очко, ведение мяча игроков можно менять, а капитан имеет право двигаться по всей ограничительной линии. Защитник противоположной команды старается не пропустить мяч капитану. 
	4-5 мин.
	Выигрывает та команда, которая больше поймала мячей. 

Помощники оказывают помощь подсчетом.

Соблюдать технику безопасности при игре.

	
	13. Построение
	30 сек.


	«Класс, в одну шеренгу становись!»

	
	
	
	

	З.Ч.

8 мин
	14. Игра «Строевые приёмы с мячом».

Учащиеся с закрытыми глазами выполняют строевые приёмы: определенное количество шагов по заданию учителя. После всех перестроений ученики должны встать на свои места. Если мяч потерян, открыв глаза, поймать его и продолжать игру с этого места.
	2 мин.


	Выигрывает та команда, в которой больше игроков встали на свои места. 



	
	15. Подведение итогов


	1 мин.


	Вопросы для обучающихся:

- какие упражнения для вас были трудно выполняемыми, а какие упражнения давались легко?
 - над чем нам с вами ещё нужно работать?



	
	16. Домашнее задание


	30 сек.
	Выполнять упражнения, способствующие развитию силовых способностей


