Методические рекомендации по 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ УЧАЩИХСЯ МАОУ ЛИЦЕЙ №34

I. ВВЕДЕНИЕ.

Цель психологического исследования учащихся:
Оптимизация учебного  процесса с помощью психолого-педагогических рекомендаций, составленных на основе выявленных индивидуальных особенностей школьников.

Задачи психологического исследования на каждом возрастном этапе:

Для детей, поступивших  в лицей.
Задачи: 

1. анализ индивидуальных особенностей детей; 

2. рекомендация программы обучения с учетом выявленных особенностей ребят; 

3. формирование коррекционно-развивающих групп; 

4. изучение социально-психологической адаптации детей в школе.

 Данное исследование предусматривает изучение особенностей детей  с четырех сторон: уровень развития психических процессов: память, мышление, концентрация, распределение и объем внимания; обладание достаточным уровнем развития мелкой моторики руки; уровень общей осведомленности ребенка, знания об окружающем его мире; личностные особенности дошкольника (самостоятельность, работоспособность). 

Результаты психологического исследования  помогают учителю планировать работу с учетом индивидуальных особенностей учащихся.
Для учащихся первых классов (проводится в конце уч.года).
Задачи: 

1. анализ особенностей развития интеллектуальной сферы младших школьников; 

2. анализ личностных особенностей учащихся, значимых для социальной адаптации; 

3. выявление детей, нуждающихся в психологической помощи. 
Для выпускников начальной школы.

Задачи:

1. анализ особенностей развития интеллектуальной сферы младших школьников;

2.  анализ личностных особенностей учащихся, значимых для социальной адаптации; 

3. выявление детей, нуждающихся в психологической помощи. 

Позволяет проследить развитие ребенка в динамике в период обучения в начальной школе. Проводимое исследование дает возможность обозначить трудности, которые могут возникнуть  у ребят при переходе в среднее звено и предпринять определенные действия для их разрешения. 

Результаты полученные при тестировании учащихся дают возможность сравнивать действие различных программ обучения.

Для учащихся 5-х классов.

Задачи: 

1. развитие способности учащихся эффективно взаимодействовать с окружающими, как можно легче и радостнее вступить в новый этап школьного обучения (адаптация к новым условиям обучения); 
2. анализ личностных особенностей учащихся, влияющих на успешность социальной адаптации; 

3.   формирование учебных навыков;
4. выявление школьников, нуждающихся в психологической помощи.
Для  учащихся 7-го класса.

Задачи: 

1. анализ особенностей развития интеллектуальной сферы для прогнозирования успешности обучения в классах различной профилизации; 

2. анализ личностных особенностей учащихся, влияющих на успешность социальной адаптации; 

3. выявление школьников, нуждающихся в психологической помощи.
 В этот возрастной период решается один из ключевых вопросов – выбор программы дальнейшего обучения школьников. Именно в этом возрасте можно с наибольшей достоверностью провести дифференциацию детей на две основные группы – детей, способных обучаться по более сложным (углубленным, специализированным и т.д.) программам, и детей способных в обучении овладеть стандартом в образовании. Также  психологическое обследование позволяет проследить развитие ребенка в динамике.

Для учащихся 9-го класса.

Задачи: 

1. анализ особенностей развития интеллектуальной сферы для прогнозирования успешности обучения в классах различного профиля; 

2. анализ личностных особенностей учащихся;

3. помощь в подготовке к ГИА.
 В этот период перед учениками встает задача выбора:  либо продолжать обучение в школе (в 10 - 11 специализированных, с ориентацией на получение высшего образования, или  в  общеобразовательных классах), либо выбор  профессии непосредственно после  окончания  9- го класса  и продолжение обучения в профессиональном училище, техникуме или колледже. Решению этой задачи способствует психологическое обследование, включающие в себя исследование развития интеллектуальной сферы, личностных особенностей ребенка и его профессиональных предпочтений.

       Результаты тестирования  помогают сделать выбор сферы деятельности, где выпускник-девятиклассник будет наиболее успешен.

Для выпускников 11-го класса 

Задача: 

1. анализ особенностей развития интеллектуальной сферы и личностных особенностей учащихся;

2. помощь в подготовке к ЕГЭ.

Пакет диагностических методик по возрастным периодам:
1. Поступающие в МАОУ лицей №34 . ("Готовность к школе").

· Тест "Прогрессивные матрицы Равена".  
· Методика "Классификация  и  обобщение".   
· Методика "Аналогии". 
· Методика "Общая осведомленность".   
· Методика  "Предъявление и устное фиксирование по памяти  ряда простых фигур".
· Методика "Шифровка" (11 субтест теста Векслера).
· Методика "Узоры".
· Методика  "Понятливость" (2 субтест теста Векслера). 

· Методика "Цветовых выборов Люшера".

ФГОС. Стартовая диагностика

- Тест отношений к школе «Домики» (А. Этинд)

- Рисунок человека для исследования уровня умственного развития ребенка ( Ф. Гуденаф)

- Граффичекский диктант (Д.Б.Эльконин)

2. Социально – психологическая адаптация первоклассников.

· " Кинетический рисунок семьи", 

· "Дерево".

·  Методика "Цветовых выборов Люшера".

· Методика Александровской Э.М. (выполняется с учителями).
3. Учащиеся первоклассники (конец учебного года).

· Тест "Прогрессивные матрицы Равена".  
· Методика "12-ти факторный опросник Кэттелла".
· Методика "Цветовых выборов Люшера".

4. Выпускники начальной школы (4 класс)

· Методика "Прогрессивные матрицы Равена".

· Методика "Лингвистика (Лингвистические способности)".

· Методика "Математические способности".

· Методика "12-ти факторный опросник Кэттелла".
· Методика "Цветовых выборов Люшера".

· Методика "Несуществующие животное". 

· "Дерево".

· "ГИТ – Групповой интеллектуальный тест"
· Методика  «Шкала рейтинга поведенческих характеристик Дж. Рензулли»

· Методика «Экспертных оценок по определению одаренных детей А.А. Лосевой»

· Социометрия

5. Подростки, учащиеся пятого класса

     - Тест Самочувствие- Активность- Настроение (САН, Доскин В.А.)

     - Методика диагностики уровня школьной тревожности (Филипс)

     - Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации  Н.Г. Лускановой, модифицированная Е.И. Даниловой для учащихся среднего звена.

·     Социометрия

6. Подростки, учащиеся седьмого класса

· Методика "Прогрессивные матрицы Равена".

· Методика "ШТУР – Школьный тест умственного развития".

· Методика "Лингвистика (Лингвистические способности)" 

· Методика "14-ти факторный опросник Кэттелла".

· Методика "Несуществующие животное".

· Методика "Дерево".

· Методика  "Цветовых выборов Люшера".

· Социометрия

7. Подростки, учащиеся девятого класса

· Методика "Прогрессивные матрицы Равена".

· Методика "ШТУР – Школьный тест умственного развития".

· Методика "Лингвистика (Лингвистические способности)"
· Методика "Техническое мышление"
· Методика "Несуществующие животное".

· Методика "Дерево".

· Методика  "Цветовых выборов Люшера".

· Методика "14-ти факторный опросник Кэттелла".

· Методика "Карта профессиональных предпочтений"
· Социометрия

8. Выпускники одиннадцатого класса

· Методика "Прогрессивные матрицы Равена".

· "Тест структуры интеллекта Амтхауэра".

· Методика "Лингвистика (Лингвистические способности)"
· Методика "16-ти факторный опросник Кэттелла".

· Методика "Несуществующие животное".

· Методика "Дерево".

· Методика  "Цветовых выборов Люшера".

9. «Одарённые дети»

      - Методика «Карта одаренности» (по А.И. Савенкову) 

      - Опросник для выявления одаренных школьников (по А.А. Лосевой)

      - Методика изучения мотивов участия школьников в деятельности (по Л.В. Байбородой)

      - Практическая диагностика одаренных детей. 
Шкала рейтинга поведенческих характеристик Дж. Рензулли

     -Петрушин В.И. Психологические аспекты деятельности учителя и классного     руководителя. ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ТЕСТ «СПОСОБНОСТИ ШКОЛЬНИКА»
10. Профориентационная программа

- Дифференцциально-диагностический опросник (ДДО, Е.А. Климов)

- Карта интересов (А.Е.Голомшток)

- Изучение мотивов профессиональной деятельности учащегося (Л.А.Головей)

- Изучение мотивации достижения (А.М.Мехрабиан)

- Исследование самооценки (Дембо, Рубинштейн)

- Диагностика работоспособности (Теппинг-тест Е.П.Ильина)

- Исследование межличностных отношений (Т.Лири)

- Изучение мотивации обучения в ВУЗе (Т.И.Ильина)

- Конструктивный рисунок человека (Карелина А.А.)

11. Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах (Л.А. Явсюкова)

- тест Ясюковой для оценки сформированности навы​ка чтения. 
- тест Кеттелла-Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.
 - тест Амтхауэра (модификация для 3-6 классов Ясю​ковой) для диагностики структуры интеллекта. 
- серии А, В, С и D теста прогрессивных матриц Равена для оценки визуального мышления.
 - проективный тест рисунка дерева Коха.
- тест Тулуз-Пьерона для диагностики внимания и ско​рости переработки информации.
 - задачи Гилфорда для оценки дивергентного мышления.
- детский личностный опросник Кеттелла (модифика​ция Ясюковой).
- проективный тест межличностных взаимоотношений в классе Ясюковой. 
- гештальт-тест Бендер для оценки зрительно-мотор​ной координации. 
- тест Ясюковой для оценки гуманитарных способностей. 
- Тесты Торренса, Рензулли для выявления творческих способностей.
- фрустрационный тест Розенцвейга.
- тест  Белавиной  для  оценки  сформированности навыка чтения на английском языке.

12. Прогноз и профилактика проблем обучения, социализация и проффесиональное определение старшеклассников (7-11 классы).

- тест Ясюковой для оценки сформированности навыка чтения (русский язык).

- тест Белавиной для оценки сформированности навыка чтения (английский язык).

- тест Кеттеллла-Ясюковой для оценки самостоя​тельности мышления.

- тест структуры интеллекта Амтхауэра. 

- проективный тест «Рисунок дерева». 

- тест Тулуз-Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации. 

- задания Гилфорда для оценки воображения. 

- задачи Гилфорда для оценки дивергентного мыш​ления.

- личностный опросник Кеттелла (форма А, сокращен​ная и переработанная Ясюковой для учащихся 7-11 классов). 

- тест Фидлера-Ясюковой для диагностики комму​никативных установок, понимания других людей и самооценки. 

- прогрессивные матрицы Равена (серии В, С, D, Е) для оценки визуального мышления.

- цветовой тест эмоциональных состояний (ЦТЭС) - модификация теста Люшера (Ясюковой).

- тест Ясюковой для оценки гуманитарных спо​собностей.

- тест Самойловой-Ясюковой для оценки физи​ко-математических способностей.

- вербальный тест Ясюковой для оценки нестан​дартности мышления.

- графический тест Ясюковой для оценки нестан​дартности мышления.

- тест Ясюковой для оценки правового и граж​данского сознания.

- тест Ясюковой для анализа мотивации выбора профессии.

- тест Ясюковой для выявления иерархии трудо​вых ценностей.

- тест социального интеллекта Гилфорда-Салливена. 

- фрустрационный тест Розенцвейга. 

13. ФГОС. Программа мониторинга уровня сформированности универсальных учебных действий в начальной школе. 2-3 классы

- Тест на определение самооценки «Лесенка»

- Мотивация учения и эмоционального отношения к учению (А.Д. Андреева)

- Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» адаптированная Н.В. Кулешовой,

- Методика «Незаконченные предложения»

- Оценка школьной мотивации
- Задание на выявление уровня моральной децентрации (Ж.Пиаже) 

- Моральная дилемма ( норма взаимопомощи в конфликте с личными интересами)

- Анкета «Оцени поступок» (дифференциация конвенциональных и моральных норм,

 по Э.Туриэлю в модификации Е.А.Кургановой и О.А.Карабановой, 2004)

- Методика «Рисование по точкам»

- Методика «Корректурная проба» (буквенная, значки)

- Методика «Кодирование» (11_й субтест теста Д. Векслера в версии А. Ю. Панасюка)

- Тест “Найди несколько различий?” (сравнение картинок)

- Тест «Логические закономерности»
- «Исследование словесно-логического мышления младших школьников (Э.Ф. Замбацявичене)
- Методика «ВЫДЕЛЕНИЕ СУЩЕСТВЕННЫХ ПРИЗНАКОВ»
- Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман)
- Методика «Узор под диктовку»

- Задание «Совместная сортировка» (Бурменская, 2007)

- Задание «Дорога к дому» (модифицированное задание «Архитектор-строитель», Возрастно-психологическое консультирование…, 2007).

-Методика «Левая и правая стороны» (Пиаже, 1997).

- Методика «Кто прав?»  (модифицированная  методика Цукерман Г.А. и др., [1992])

- Мтодика «Братья и сестры»  (Пиаже, 1997).

- Методика «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл, 1967).

14. Диагностические методики мониторинга ГИМЦ
II.   ОБОСНОВАНИЕ ПРОРАММЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБСЛЕДОВАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

В условиях обучения в школе интеллектуальные способности учеников выступают на первый план. Они формируются на основе врожденных задатков в ходе деятельности. 

Информация, с которой сталкивается ребенок в школе, по большому счету  представлена в двух основных формах – образной и знаковой (символ – промежуточная форма). Дети значительно различаются  по способностям к восприятию и переработке невербальной (образной) и вербальной (словесной, текстовой) информации, к оперированию образами и знаками. Слово – один из видов знака. Предрасположенность к восприятию и оперированию либо образами, либо знаками (понятиями) положена в основу определения типа мышления  в предлагаемой программе. При этом необходимо учитывать, что вербальные и невербальные способности во многом определяются взаимодействием и специализацией полушарий головного мозга.

Выявить преобладающий компонент мышления в предлагаемой программе позволяют методики:

· Методика "Классификация  и  обобщение".   
· Методика "Аналогии". 
· Методика "Общая осведомленность".   
· Методика  "Понятливость" (2 субтест теста Векслера). 

· Методика "12-ти факторный опросник Кэттелла".
· Методика "14-ти факторный опросник Кэттелла".

· Методика "16-ти факторный опросник Кэттелла".

· Методика "Лингвистика (Лингвистические способности)" 
· Методика "ШТУР – Школьный тест умственного развития",  – Вербальный компонент;

· Методика "Прогрессивные матрицы Равена".

· Методика  "Предъявление и устное фиксирование по памяти  ряда простых фигур".
· Методика "Шифровка" (11 субтест теста Векслера).
· Методика "Узоры".
· Методика "Техническое мышление" – Невербальный компонент.

А также такие как  "ШТУР – Школьный тест умственного развития",  "ГИТ – Групповой интеллектуальный тест", "Тест структуры интеллекта Амтхауэра". Кроме того, используются проективные методики: 

" Кинетический рисунок семьи", "Несуществующие животное", "Дерево"; и методика "Цветовых выборов Люшера".

Методика Александровской Э.М. (социально-психологическая адаптация первоклассников)
Методика «Карта профессиональных предпочтений» 
Методика «Исследование межличностных отношений в классе».

Методика  «Шкала рейтинга поведенческих характеристик Дж. Рензулли»

Методика «Экспертных оценок по определению одаренных детей А.А. Лосевой»

