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Введение

     Актуальность исследования отношения ко лжи современных школьников обусловлена следующими причинами: во-первых, отношение ко лжи, позволяет выявить важные моменты формирования нравственно-психологических стереотипов поведения. Во-вторых, изучение особенностей оценки школьниками поступков своих и поступков других людей дает возможность глубже проникнуть в  нравственные представления современных подростков. В-третьих, исследование отношения ко лжи раскрывает условия и факторы отношений подростка к действительности, к окружающим людям и самому себе.

     При этом важно подчеркнуть, что особую значимость имеют исследования по проблеме отношения ко лжи у подростков, поскольку данная возрастная группа через несколько лет будет определять морально-нравственный облик граждан нашей страны.

    Объект исследования - отношение ко лжи современных школьников в возрасте 12-16 лет - учащихся МАОУ лицея №34. 

    Предмет исследования совокупность причин, влияющих на отношение школьника к различным видам лжи.

    Целью настоящего исследования является анализ понимания современными школьниками содержания морально-нравственной категории "ложь" и ее синонимов, изучение влияния личностных особенностей подростков на их отношение к различным видам лжи.
  Задачи: 1.Проанализировать литературу по теме исследования;

2.Определить влияние особенностей школьников на интерпретацию ими понятий «ложь», «обман», «неправда» и на их отношение к разным видам лжи.
3.Выявить совокупность личностных свойств современных школьников влияющих на их отношение к разным видам лжи.
Гипотеза исследования: отношение ко лжи зависит от личностных особенностей школьников, социальной среды и  типа семейного воспитания.

    Методы исследования. Для изучения личностных особенностей подростков - опросник Кэттелла в модификации А.Ю.Панасюка, для изучения отношения ко лжи использовалось анкетирование и методики экспериментальных рассказов( рассказы А.П.Нечаева). Обработка результатов проводилась на основе статистического пакета «Statistika 5.0» с применением методов статистической обработки данных.
     Для написания теоретической части исследования мы использовали положения концепции психологии отношений В.Н.Мясищева.
     Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные результаты дают возможность разработки воспитательной программы и методических рекомендаций для педагогов и родителей по созданию условий в семье и школе, обеспечивающих процесс формирования установки на правдивое поведение.
Теоретическая часть

     Вопрос о лжи и правды имеет вечное значение для человека В структуре морально-нравственных категорий ложь преимущественно рассматривается как негативное явление. Однако, отношение к этому феномену, возникающему в жизни людей, у философов и психологов разных эпох было неоднозначным. Одни считали ложь благом, необходимым для достижения определенных целей (Платон, Гегель и др.), для других она была моральным грехом (Аврелий Августин, И.Кант и др.), т.е. отношение ко лжи на протяжении веков в различных государствах менялось и достаточно кардинально: от полного табу на ложь и обман до, по крайней мере, частичного их оправдания. При этом часто ложь одновременно и осуждается, и оправдывается. На рубеже XX века изучение проблемы лжи было актуально как в отечественной, так и мировой психологии. Об этом можно судить по большому числу публикаций, широкому кругу авторов.
     В последнее время и в российской психологии отмечается нарастание интереса к проблеме лжи, в первую очередь, в контексте формирования нравственных ценностей, жизненных ориентиров и идеалов у молодежи. Об этом можно судить по существенному увеличению публикаций на эту и смежные с ней проблемы в последние годы (Знаков В.В., Дубровский Б.И., Щербатых Ю.К., Секацкий А.К. и др.). Это объясняется тем, что в обществе произошли коренные изменения во всех его основных сферах. 
    В толковом словаре В.И.Даля находим следующее определение: «Ложь - то, что солгано, слова, речи, противные истине. Лгать -врать, говорить или писать ложь, неправду, противное истине». Психологи несколько иначе определяют ложь: «ложь - феномен общения, состоящий в намеренном искажении действительного положения вещей; ...ложь представляет собой осознанный продукт речевой деятельности, имеющей целью вести реципиентов в заблуждение; как правило, ложь вызвана стремлением добиться личных или социальных преимуществ в конкретных ситуациях» [Психологический словарь, 1998, с. 189]. В книге «Психология детства» русский философ и психолог В.В. Зеньковский В.В. [1996, с.215] пишет: «Под ложью мы должны разуметь заведомо лживые высказывания с целью кого-либо ввести в заблуждение: мы имеем здесь три основных момента, одинаково необходимых для того, чтобы была возможность говорить о лжи, -ложное (в объективном смысле) высказывание, сознание того, что это высказывание ложно, и, наконец, стремление придать заведомо ложной мысли вид истины, стремление ввести кого-либо в заблуждение».

    Таким образом, понимание признаков присутствия или отсутствия лжи может быть как искажение истины, сознательность намерения ввести в заблуждение и вера говорящего в ложность утверждения. В рассмотренных нами работах наметились неоднозначные подходы и к пониманию детской лжи. Согласно одних позиции такие качества, как правдивость и лживость могут быть врожденными. Другие пишут, что это влияние среды, третьи позиции: ложь как способность к одновременному фантазированию и искажению истины, ложь как искажение истины с корыстной целью. 
          Морально-нравственные ценности и установки человека, в том числе и отношения ко лжи, играют важную роль в выработке собственной стратегии поведения. Известно, что в системе психологических отношений человека, представляющих целостную систему связей личности с действительностью, особое место принадлежит оценочным отношениям. Именно они, по мнению В.Н.Мясищева, лежат в основе формирования базовых черт характера и системы ценностей человека [Мясищев В.Н., 1995, с.18-23]. Изучение индивидуально-психологических и личностных особенностей школьников, влияющих на их отношение ко лжи, позволяет выявить важные моменты и регуляторы формирования нравственно-психологических стереотипов поведения.

     Изучение особенностей оценки школьниками поступков других людей как актов поведения, имеющих нравственную мотивацию и определенные последствия, как для окружающих, так и для самого человека, дает возможность глубже проникнуть в сферу нравственных представлений и требований современных подростков.
    Лицемерие, лживость и обман, недостаток совестливости - стали достаточно типичными в поведении определенной части общества. И это, безусловно, связано с социальной ситуацией в обществе: высший уровень развития нравственного и принципиального поведения является следствием не только психофизиологического и индивидуально-личностного развития человека, но и совокупности воздействий социальной структуры общества, условий общения и общественного воспитания [Мясищев В.Н., 1995]. Труднее всего, в этих условиях, приходится детям, так как именно в школьном возрасте на основе формирования моральных принципов, убеждений и идеалов, правил поведения и общения происходит развитие их отношений к различным сторонам действительности.
    Источники детской лжи исследователь  Дж.Селли находит внутри самого ребенка, в его инстинктивных действиях, к которым автор относит игру, фантазии, самообман, любовь к поражающим взрослых эффектам, склонности к припрятыванию предметов. Но ребенок может не только совершать маленькие обманы, но и искажать истину в корыстных целях, причиной чего, по мнению Селли, является ожесточенность ребенка, сопротивление чужим желаниям, откуда можно заключить, что излишняя гиперопека, контроль будут способствовать формированию защит в форме лжи.
    Супруги Штерн обратили внимание на внутренние условия, не зависящие от самого ребенка и могущие привести ко лжи [по Гартьер В., 1910]:а) инстинкт самосохранения, который побуждает ребенка отклонять от себя все неприятное; б) детская фантазия; в) влечение к подражанию, которое в раннем детстве проявляется в подражании всему, как хорошему, так и дурному; г) тенденция делать оценки, которые сводятся к одобрению или неодобрению собственных или чужих поступков; д) способность применять эти оценки к мотивации собственной воли; е) свойство воли поддаваться влиянию внушающих воздействий тем больше, чем она слабее и несамостоятельней.

    На формирование нравственных ценностей подростка большое влияние оказывают его опыт общения с внешним миром, отношения со сверстниками и родителями. Причин, по которым у некоторых детей склонность ко лжи развивается в большей степени - множество. Одни коренятся в личности ребенка (тревожность, агрессивность, эмоциональная возбудимость), другие в его окружении ( семья, сверстники), третьи зависят от возраста и пола. В конечном итоге мы можем выделить следующие мотивы, побуждающие детей ко лжи:

а) защита себя от наказания, защита права на личную жизнь (избегание наказания, выход из неприятной ситуации);

б) защита других (взятие чужой вины на себя, укрывательство, и т.д.);

в) стремление приобрести что-либо для себя (материальная выгода, признание, любовь, внимание и интерес со стороны окружающих, озорство, удовольствие и т.д.);

г) стремление унизить другого (месть, корысть, зависть, ненависть).
    В результате анализа теоретического материала нами предпринята собственная попытка представить классификацию видов лжи, Особенности данной типологии в ее многокритериальности. Мы предлагаем классифицировать ложь по следующим критериям: мотивация для лжи, источник происхождения лжи, степень осознания ложности высказывания и способ предъявления лжи.

     По источнику происхождения ложь подразделяется на социальную и индивидуальную. Соответственно, индивидуальная ложь может выступать как сознательная - ложь, которая осознается лжецом, имеет определенные мотивы, цели, выгоду и как бессознательная -ложь которая не осознается и не приносит выгоды.
    Кроме этого, необходимо выделять ложь в связи с тяжестью ее последствий: ложь с неприятными последствиями, ложь с приятными последствиями, ложь без последствий. 
Анализ  результатов эмпирического исследования отношения ко лжи школьников
   Остановимся на основных результатах  анкетирования.  Цель - изучение отношения ко лжи и выбора предпочитаемого вида наказания за различные виды лжи подростками разного возраста.

     Респонденты:  187 подростков от 12 до 16 лет.
Программа исследования включала:

    1.Краткое анкетирование с целью выявления семейного положения подростка (полная/неполная семья, наличие братьев и сестер).

    2. Использование методики- рассказов А.П.Нечаева (1909).

    3. Опросник Кеттела в адаптации Панасюка (14-ти факторный, со шкалой лживости «В» взамен шкалы интеллекта) [Панасюк, 1977].

    Прежде всего, необходимо было определить уровень понимания подростками понятия «ложь» и его отличия от других понятий «неправды» и «обмана». В этих целях использовалась методика определения понятий, позволившая выяснить степень осведомленности молодых людей об основных характеристиках лжи, неправды, обмана, что непосредственно связано с особенностями нравственного сознания и уровнем интеллектуального развития. Анализ содержания определений лжи показывает, что учащиеся 12-16 лег вполне адекватно и типично понимают и данное понятие: «искаженная истина», «ложь - неправда», «это - когда люди лгут», и т.д. 

     Примерно каждый третий подросток в определение лжи включает оценочные суждения относительно  нравственной категории указывает на причины лжи, ее последствия и способы борьбы с этим явлением.

     Одной из задач исследования решаемых в ходе анкетирования было изучение понимания подростками сходства и различия категорий "неправда", "ложь" и "обман". Выявлено, что возраст и пол влияют на понимание различий между данными категориями: девочки всех возрастов опережают мальчиков в понимании различий между этими категориями (г- 0,14; р<0,05), а наименьшее число утвердительных ответов о существовании этих различий по всей выборке приходится на школьников 12-13 лет. В целом, подростки склонны подходить к различию этих понятий с точки зрения таких критериев как: тяжесть, значительность (большинство считают, что ложь -по тяжести более значительна, а неправда - это незначительная ложь); способ предъявления (неправда и ложь - в устной форме, обман - действие); умышленность и неосознанность (неправда - неосознаваемая, ложь и обман -умышленные).

     Отметим, что подростки выделяют различные виды лжи, (преимущественно в зависимости от ее целевой направленности): ложь в целях самозащиты, оправдательная ложь, ложь ради шутки, ложь из зависти и мести, ложь для самовосхваления, ложь ради удовольствия и т. п. Важно отметить, что начиная с 15-16 лет подростки указывают, что ложь присуща всем или многим людям: «неотъемлемое качество всех людей», «поступок, без которого не может обойтись каждый человек», «весь мир устроен на лжи» и т.д.

      В соответствии с задачами исследования особый интерес для нас представляли определения, в которых содержалось отношение ко лжи. Все ответы, были разделены на три типа: 1-й тип - суждения, содержащие отрицательное отношение ко лжи («это делать нехорошо», «плохой поступок», «грех», «мерзость» и т.д.). 2-й тип - суждения, содержащие положительное отношение ко лжи («хорошая вещь», «так легче жить», «необходимая, нужная вещь», «выход из плохих положений и т.д.), 3-й тип - суждения, в которых отношение ко лжи зависит от конкретной ситуации («иногда хорошо, иногда - плохо», «в большинстве случаев - плохая, но бывают исключения» и т.д.). 
     Интересно то, что ответов содержащих положительное отношение ко лжи, у семиклассников нет. 

    84% школьников (7 и 9 класс) указали на зависимость  лжи от конкретной ситуации. Можно предположить, что в 13 лет подросток часто попадает в ситуации, когда он не имеет возможности свободно выражать свои чувства, еще не умеет адекватно реагировать на критику, сопротивляться манипуляциям.  В таких ситуациях он может защитить себя, прибегая ко лжи. 
     Причины лжи в понимании подростков были нами разделены, согласно частоте их употребления в ответах. Наиболее значимой причиной лжи подростки считают ложь из самосохранения, ложь из эгоизма, ложь из лучших побуждений, ложь из хвастовства находятся приблизительно в равных позициях. Ложь по причине удовольствия занимает самое последнее место. 
    Анализ результатов эмпирического исследования по отношению к разным видам лжи с использованием методики экспериментальных рассказов( рассказы А.П.Нечаева) позволил выявить ряд зависимостей. Выявлено, что отношение подростков ко лжи в защиту товарища менее строгое с точки зрения наказания, чем к таким видам лжи как ложь из самосохранения, озорства или ради получения выгоды. При этом, чем старше подросток, тем в большей степени это у него проявляется.
     Таким образом, наиболее негативно, осуждающе, относятся ко лжи школьники 12-13 лет. При этом, наиболее отрицательное отношение ко лжи  в целях самозащиты от вмешательства взрослых в их личную жизнь. С увеличением возраста подростков отмечается все более терпимое отношение к этому виду лжи. Подростки 14-16 лет в большей мере способны различать понятия «ложь», «обман», «неправда», чем школьники младшего возраста и склонны к выбору более мягких, т.е. словесных, а не физических форм наказания за ложь. Чем старше подросток, тем чаще он допускает в своем поведении и более терпимо относится к видам лжи, которые носят адаптивный характер и не имеют негативных последствий для окружающих. 
     Не выявлено ни одного личностного свойства, оказывающего влияние на отношение ко всем видам лжи одновременно: различные свойства личности оказываются значимыми и определяющими лишь в связи с конкретным видам лжи. Вместе с тем, выявлена группа таких личностных свойств, которые не влияют на отношение ни к одному виду лжи. В частности, на отношение ко лжи не влияют степень общительности и пессимистичность или экспансивность подростка. Более тревожные подростки чаще допускают ложь в своем общении и поведении.
     Не все стили семейного воспитания оказывают равное влияние на отношение ко лжи подростков. Статистически значимое воздействие оказывают лишь игнорирование потребностей ребенка, недостаточность санкций и требований-запретов. Подростки из неполных семей в большей мере оправдывают ложь в защиту себя от наказания и эгоистическую ложь.

    Социально-экономические и общественно-политические условия социальной среды не оказывают влияния на отношение подростков к таким видам лжи как ложь в защиту себя, бессознательная ложь и ложь альтруистическая. В то же время отношение ко лжи из озорства и лжи из хвастовства вариативно по отношению к изменению социальной среды.
Заключение

    Цель и задачи нашего исследования достигнуты. Гипотеза подтверждена частично: оказывается отношение ко лжи зависит от социальной среды и  типа семейного воспитания, а от личностных особенностей школьников только в определенных ситуациях.
Под ложью учащиеся понимают вранье, обман, зло, недоверие, предательство, хитрость, неприятность. Большая часть учащихся считает, что ложь социально опасна. Однако с возрастом понимание этого уменьшается. Выраженное осознание социальной опасности лжи и отрицательное отношение ко лжи не мешает обучающимся прибегать к ней. Практически все обучающиеся в той или иной степени признают себя лгущими и считают, что все люди лгут. Ко лжи обучающиеся прибегают для того, чтобы избежать наказания, скрыть содеянное, помочь кому-то в трудной ситуации, или же просто по мелочам. Большинство обучающихся может определить ситуации обмана. Сами ребята очень редко признаются в своей лжи другим. Многие из них при этом отмечают, что лгут чуть ли не с детского сада или с начальных классов. По мнению большинства подростков, ложь портит человека, приводит к еще большим неприятностям, разоблачению и потере доверия со стороны окружающих или даже к гибели человека. Обучающиеся школы считают, что ложь недопустима в важных делах, в семье и дружбе, хотя неоднократно были свидетелями проявления лжи в этих сферах жизни. В своем ближайшем окружении обучающиеся обнаруживают не слишком много лжи. При этом считают, что для того, чтобы лжи было меньше, надо говорить правду или избегать ситуаций, когда приходится лгать. Обучающиеся старших классов, в сравнении с ребятами 8 и 9 классов, относятся ко лжи более лояльно и допускают ситуации, когда ложь применима и имеет положительные стороны.

В целом, старшие подростки относятся ко лжи неоднозначно, с возрастом отношение ко лжи становится все более лояльным. С возрастом человек все более понимает ценность доверия, может лучше прогнозировать результаты своих поступков, а потому ложь подростка чаще отражает неблагополучие в семье, чем ложь в более раннем возрасте, когда она может являться частью изучения ребенком ближайшего окружения и исследования границ собственных возможностей. 
     Список литературы:
Рекомендации:

6 способов понять, что подросток лжет. Анализ поведения:
 1 способ. Наблюдайте, как двигаются глаза ребёнка во время разговора. Чаще всего, когда люди лгут, они стараются избегать взгляда в глаза, предпочитая смотреть вокруг, на стены, потолок или пол. Но поскольку это хорошо известный факт, ребёнок постарше может специально смотреть в глаза, даже когда он лжёт. В некоторых случаях индикатором лжи может послужить взгляд глаза в глаза дольше, чем это бывает обычно.

2 способ. Обратите внимание, есть ли изменения в том, как ребёнок говорит, когда вы что-то обсуждаете. Лгать нелегко, и вызванный ложью стресс станет очевидным, если ребёнок говорит в повышенном тоне, торопливо, запинаясь или делая непривычные паузы в разговоре.

 3 способ. Следите, не совершает ли ребёнок необычных движений.
 Например, ребенок крутит в руках какой-то объект, возбуждённо ходит туда-сюда, накручивает волосы на палец, сжимает ладони или подносит руки ко рту или лицу.
Разумеется, если это обычный язык тела ребёнка, высматривайте противоположные знаки.

Например, если ребёнок, который всегда ходил по комнате, разговаривая, теперь стоит непривычно тихо во время беседы, возможно, он сосредоточен на том, как придумать правдоподобную ложь.

 4 способ. Задавайте вопросы, чтобы получить больше информации о теме беседы и наблюдайте за реакцией ребёнка. Человек, который не лжёт, отвечает спонтанно и готов предоставить больше информации, чтобы убедить вас, что он говорит правду. Но если подросток лжёт, он будет дольше придумывать ответы, поскольку ему нужно сообразить, что сказать, чтобы не попасться. Кроме того, он будет защищаться и постарается заставить вас почувствовать свою вину за то, что вы сомневаетесь в своём ребёнке.
 5 способ. Смените тему во время разговора и понаблюдайте за реакцией ребёнка.  Тот, кто лжёт, будет рад, что разговор перешёл на другое, и с радостью будет продолжать эту тему, зачастую явно расслабившись. Но если он не лжёт, ребёнок посчитает смену предмета разговора странной, и может отказаться говорить на эту тему, не закончив с предыдущей.

 6 способ. Задать ребёнку тот же вопрос окольными путями. Задайте ребёнку тот же вопрос окольными путями при другой возможности и внимательно выслушайте его ответ. Проверьте, нет ли нестыковок между этой и предыдущей версией, чтобы определить, является ли ответ ложью. 

Указанные 6 способов помогут определить, что ложь окутывает жизнь подростка, а значит и всей семьи. Важно помочь, разобраться в причинах этой лжи. А здесь главное  — терпение и разумность родителей по отношению к своим детям — подросткам.

Учитывая рекомендации А. Горбуновой, мы за основу взяли рассказы А.П.Нечаева, изменив лишь вопросы, задаваемые после прочтения каждого рассказа, так как полный учет замечаний привел бы к недостоверности результатов. Изменение формулировки первого вопроса позволило избежать неопределенных ответов. Замена вопроса «виноват ли герой рассказа?» на вопросы «как следует наказать героя рассказа за его поступок?» и «как следует наказать героя рассказа за ложь?» помогло испытуемым не объединять поступок героя и ложь. Это не повлияло на количественные данные по выборке в целом, так как он касался лишь интерпретации позиции обследуемого. Определяющим отношение ко лжи все же оставался последний вопрос «как следует наказать героя за ложь», показывающий степень виновности героя рассказа через выбор меры наказания.

Итак, вопросы, задаваемые после каждого рассказа, выглядели следующим образом:

1. Виноват ли герой рассказа в том, что солгал?

2. Какого наказания заслуживает он за свой поступок? а) никакого, б) словесного, в) физического.

3. Какого наказания заслуживает он за то, что солгал? а) никакого, б) словесного, в) физического.

Всего предлагалось шесть рассказов, в которых описывались следующие виды лжи:

1. ложь бессознательная с неприятными внешними последствиями;

2. ложь из самосохранения с неприятными внешними последствиями;

3. ложь из хвастовства без неприятных внешних последствий;

4. ложь из озорства с неприятными внешними последствиями;

5. ложь из самосохранения без неприятных внешних последствий;

6. ложь альтруистическая без неприятных внешних последствий.

После обработки результаты были подвергнуты анализу, а так же проверялась достоверность различия процентных распределений ответов, с помощью общестатистического двустороннего критерия.

Возрастные особенности подростков  и их отношение ко лжи
Границы подросткового периода примерно совпадают с обучением детей в V-VIII классах средней школы и охватывают возраст от одиннадцати-двенадцати до четырнадцати-пятнадцати лет, но фактическое вступление в подростковый возраст может не совпадать с переходом в V класс и происходить на год раньше или позже.
Особое положение подросткового периода в цикле детского развития отражено в других его названиях - «переходный», «трудный», «критический». В них зафиксирована сложность и важность происходящих в этом возрасте процессов развития, связанных с переходом от одной эпохи жизни к другой. Переход от детства к взрослости составляет основное содержание и специфические отличие всех сторон развития в этот период – физического, умственного, нравственного, социального. 
Первым фактором развития личности подростка является его собственная большая социальная активность, направленная на усвоение определенных образцов и ценностей, на построение удовлетворяющих отношений с взрослыми и товарищами, наконец, на самого себя. Однако процесс становления нового растянут во времени. Он зависит от многих условий и потому может происходить неравномерно по всему фронту. Это определяет, с одной стороны, сосуществования в подростке «детскости «взрослости», а с другой – наличие у подростков одного и того же паспортного возраста существенных различий в уровнях развития различных сторон взрослости. Это связано с тем, что в обстоятельствах жизни современных школьников есть моменты двоякого рода:
1) тормозящие развитие; 2) моменты овзросляющие [3, с. 202].

Подростковый период считают трудным и критическим. Такая оценка обусловлена, во-первых, происходящими в это время многочисленными качественными сдвигами, которые подчас носят характер коренной ломки прежних особенностей, интересов и отношений ребенка; это может происходить в сравнительно короткий срок, часто бывает неожиданным и сообщает процессу развития скачкообразный, бурный характер. Во-вторых, происходящие изменения нередко сопровождаются, с одной стороны, появлением у самого подростка значительных субъективных трудностей разного порядка, а с другой – трудностей в его воспитании: подросток не поддается воздействиям взрослых, у него появляются разные формы непослушания, сопротивления и протеста [1, с. 98].

Давая характеристику подросткового возраста, психологи выделяют социальные потребности этого возраста: потребность в общении и обособлении.

Развивающееся самосознание в подростковом возрасте определяет духовную работу в отношении определения внутренней позиции, в основе которой лежит стремление быть ответственным за себя, за свое мировоззрение, за свои личностные качества. Подросток начинает интенсивно продвигаться в развитии всех звеньев самосознания.

Таким образом, развитие подроста проходит в сложных социальных психологических условиях. Подростки формируют Я-концепцию, вырабатывают мировоззрение, отношение к ценностям, нравственности, в том числе и к таким явлениям, как ложь, обман, неправда.

Впервые к проблеме лжи в жизни детей и подростков обратились в 1889 году американские учителя. В результате их исследования было выделено 3 группы детей с определенными типами отношения ко лжи [5, с. 141]:

а) дети с высоко развитым чувством истины;

б) дети, оправдывающие ложь ради доброй цели;

в) дети, отношение ко лжи у которых зависит от личного расположения или нерасположения (оправдывают ложь, сказанную ради родителей или друзей).

Основными причинами лжи школьники считают самозащиту получения какой-либо выгоды, желание сделать лучше, завоевание авторитета, при этом девочки проявляют более эмоциональное и личностное отношение ко лжи.

7)  http://www.7ya.ru/article/pochemu-lgut-podrostki/
Они ориентируются на мнение сверстников, считая их групповое суждение более значимым, чем взгляды и замечания родителей. При этом подростки в одинаковой степени могут не выполнять требования как родителей, так и группы ровесников. Это объясняется тем, что, предъявляя высокие требования к окружающим, к себе они их пока не применяют.

Все это ведет к тому, что подростки разделяют точку зрения случайного лидера значимой для них группы сверстников, и эти взгляды на некоторое время становятся ориентиром в планировании собственных действий. Внутри такой группы подростки часто освобождают себя от ответственности выносить самостоятельные суждения, подчиняясь мнению большинства. Чем авторитарнее лидер, чем искуснее эксплуатирует он высшие человеческие ценности, тем проще подросток вливается в такую группу. Именно поэтому секты в своих действиях ориентируются именно на подростков, причем не просто подростков, но одиноких и несчастных.

Возможна и другая ситуация, когда, уверившись в том, что между добром и злом нет различий, подростки примыкают к группе, пробующей те или иные противоправные дей-ствия, связанные с жестокостью и насилием.

Неумение преодолевать трудности формирует специфические механизмы защиты от неприятных последствий своего поведения. Чаще всего таким последствием становится безответственность, поскольку выполнение обязательств требует длительной и упорной работы, тогда как зависимый подросток не способен и не желает переносить какие бы то ни было трудности.

Чтобы оправдать себя, зависимые подростки предпочитают лгать, а не сообщать горькую правду. Они поступают так потому, что успокаивают прежде всего себя. Через какое-то время ложь становится привычкой, рождается сама собой и не контролируется сознательно. Этим они вовлекают в ложь своих близких, которым лгут слишком искренне (поскольку сами уверены в своей лжи), теперь уже и близкие становятся соучастниками поддержания опасных привычек.

Потребность в искусственном изменении состояния возникает у зависимого подростка при появлении любого затруднения и, безусловно, в экстремальных ситуациях. Состояние человека, подвергающегося сверхсильному воздействию, называется стрессом. Таким образом, одним из существенных отличий зависимого подростка является его неспособность переживать стресс.

Для описания умения человека преодолевать препятствия Р. С. Лазарус ввел понятие "копинг". Английское слово coping означает способность разрешать трудные ситуации, овладевать ими. Напряженные моменты являются неотъемлемой составляющей современной жизни, и то, как подросток научился справляться с ними, в большой мере предопределяет его адаптивный потенциал.

При возникновении экстремальной ситуации люди либо принимают ее и пытаются выйти из создавшегося положения, либо все силы направляют на то, чтобы оттянуть время в надежде, что все само собой образуется. В соответствии с этим поведением выделяют два типа копинга.

Проблемно-центрированный копинг проявляется в том, что подросток предпринимает разнообразные попытки решить возникшую у него проблему и тем самым выйти из стресса. Противоположным является эмоцио-центрированный копинг, при котором подросток полностью погружается в свои эмоции и не пытается вырваться из ситуации, приведшей к стрессу. Такие люди часто сетуют на судьбу, которая обрушила на них тяжелые обстоятельства, плачут и стенают, однако не предпринимают ничего, что способствовало бы разрешению проблемы. Если первый тип поведения ведет к более быстрому выходу из сложных обстоятельств, то второй порождает манипулирование окружающими с целью вовлечь их в судьбу пострадавшего. Для этого подростки часто прибегают к системе лжи.

Но не все определяется психологическими особенностями подростка. Если отношения в семье приводят к тому, что подростка наказывают при совершении им любых негативных действий, то возможно формирование у него состояния выученной беспомощности. В этом случае подросток утрачивает инициативность и интерес к жизни и пассивно следует указаниям взрослых.

Он обучается тому, что любое его действие не помогает в разрешении трудностей, а лишь отсрочивает наказание.

Итак, можно выделить четыре психологических умения, обладая которыми, подростки никогда не встанут на путь зависимости от химического вещества. К этим умениям относятся: умение отвечать за свои поступки, умение трудиться, умение преодолевать трудности и ждать. Если родители привили детям эти качества в раннем возрасте, то могут не опасаться серьезных проблем в подростковом. Более того, наказания в семье за проступок не должны быть сильными и неотвратимыми, чтобы не сформировать у подростка выученную беспомощность. Именно в этот период все просчеты раннего воспитания приобретают зримую реализацию в поведении сына или дочери.

  1)  http://www.researcher.ru/practice/issl_work/sh1553/kurs2002/kurs_2002-2-07.html#
2)  http://otherreferats.allbest.ru/psychology/00004552_0.html 

